
In dieser schnelllebigen Zeit mit soooo vielen 

Herausforderungen kreieren wir in der Jurte und in der Natur 

gemeinsam ein Feld, in dem Du Dich ganz auf Dich selbst 

beSINNen, Verbindung zu anderen Frauen aufnehmen und 

Dich zugehörig erleben kannst. Wissend, dass jede Frau auf 

ihrem ureigenen Entwicklungs-, Entfaltungsweg und 

Heilungsweg wandert, begegnen wir uns in Gleichwürdigkeit 

und auf Augenhöhe. In dem sicher gehaltenen Raum öffne 

Dich für Deinen ganz individuellen Prozess. So kann 

Verbundenheit gestärkt, Heilung initiiert und Kraft 

zurückgewonnen werden. 

Als erfahrene Therapeutin und Seelenzentrierte Coachin 

halte ich ein großes Methoden-Füllhorn zu Deiner 

Unterstützung bereit. Freue Dich auf lebendige 

Erfahrungsräume und eine am Prozess orientierte Mischung 

aus Natur-Ritualen, Begegnung, Bewegung, Tanz, 

Kreativität, aktiver Meditation und achtsamer Berührung. 

Sei herzlich willkommen!

Zurück in die eigene Kraft
Offene Prozessbegleitung im nährenden Frauenkreis

www.janamuchalski.de
Jana Muchalski – Seelenzentriertes Coaching und Naturverbindung 



Wo?  Jurte im Garten und die umgebende Natur
  Ollndorfer Hufe 8, 23923 Siemz-Niendorf     

Wann?  Freitag, 19.07.24, 16.00 – 21.00, Samstag, 20.07.2024, 10.00 – 21.00
  Sonntag, 21.07.2024, 10.00 - 14.00

Kosten?  Seminargebühr 300,-€ , Frühbucherinnenpreis bis 07.04.2024 250,-€ 

Übernachtung? Gästehaus 22 in 19217 Rehna oder Pension Paetau 23923 Schönberg
  Bitte selbstständig buchen.

Anmeldung? per E-Mail bei Jana Muchalski an jana.muchalski@web.de
  
Leitung?   Jana Muchalski – Zertifizierte Seelenzentrierte Coachin, 
   Kreative Traumatherapeutin, Gestaltungs-/Kunsttherapeutin, 
   Wildnispädagogin, Liebende
    
   Menschen auf ihrem Entwicklungs- , Rückverbindungs- und 
   Heilungsweg zu begleiten, ist  meine mich zutiefst erfüllende Aufgabe. 
   Die Natur ist mein Zuhause. 

     
    www.janamuchalski.de
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