
NATUERLICH – MIT HERZ UND KOERPER
Wildnis-Camp fuer Therapeut*Innen 

www.janamuchalski.de
Jana Muchalski  - Seelenzentriertes Coaching und Naturverbindung

Du möchtest die Therapiesitzungen deiner Patient*innen bereichern, indem der 
Körper, die Gefühlskräfte und die Emotionen mehr Raum bekommen dürfen?

Du sehnst Dich nach einer belebenden Auszeit und nährenden Impulsen?
Du willst erleben, wie die Natur Wandlungs-, Entfaltungs- und Heilungsprozesse 

unterstützt und begleitet?

Dann entdecke die Kraft des Kreises, tauche in wundervolle Landschaft ein, 
staune über die Weisheit zyklischen Lebens,

genieße herzöffnende Kommunikation, 
gönne dir verbindende Erfahrungen 

im natürlichen Reich. 

Sei herzlich willkommen!
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Du wirst durch dein eigenes Erleben kraftvolle Methoden kennenlernen, die 
sich in viele Therapieformen integrieren lassen und den Patient*Innen 

ermöglichen, zwischen den Therapiesitzungen 
selbstermächtigt und lebendig weiterzuforschen.

z. B. Medizinwanderungen = zyklische Weisheit im Spiegel der Natur erleben
Bewegung und Berührung = zur Verkörperung heilsamer Erfahrungen

Bewusste Entladung = Handwerkszeug für eine emotionale Hygiene
Geschichten am Lagerfeuer = die Heldenreise des Tages erzählen

LandArt = Kreativität zur Anbindung an diesen Moment
Council und Co-Council = herzöffnende Kommunikation

u. v. m. 



Wo? Platz der www.wildnisschule-waldschrat.de (Wildwiese direkt am See und am Wald) 
Max Schmeling Str. 10, 15374 Müncheberg OT Hoppegarten

Wann? Montag, 24.04.2023, 16.00 Uhr bis Donnerstag, 27.04.2023, 14.00 Uhr 
Seminarkosten? 400,- € Normalpreis, 350,-€ Sozialpreis, 450,-€ Unterstützer*innenpreis
Übernachtung/Verpflegung? 120,- € vegane/vegetarische, regionale und saisonale Bio-Vollverpflegung, 

Übernachtung im eigenen Zelt und Nutzung der Platzressourcen

Anmeldung? bitte per Email an jana.muchalski@web.de oder telefonisch unter 0(049)162-6770619, 
nach erfolgter Bestätigung und Überweisung der Anzahlung von 100,- € an Jana 
Muchalski, Sparkasse Mecklenburg-Schwerin, IBAN:DE63 1405 2000 0467 7606 75, 
BIC- Code: NOLADE21LWL gilt die Anmeldung als verbindlich, die restliche Seminar-
gebühr bitte bis 31.03.23 überweisen, Geld für Ü/V bitte bar zum Camp mitbringen

Wildniscamp-Leitung? Jana Muchalski (+ Team) – Wildnispädagogin, Zertifizierte Seelenzentrierte Coachin, 
Kreative Traumatherapeutin, tiefenpsycholisch fundierte Gestaltungs- und
klinische Kunsttherapeutin, Liebende

Menschen auf ihrem Entwicklungs- , Rückverbindungs- und Heilungsweg zu 
begleiten, ist  meine mich zutiefst erfüllende Aufgabe. Die Natur ist mein 
Zuhause. 
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